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Mikulassky béh — fenomén jicinské atletiky.

Skupinka student, mladych atletd, ktefi koncem listopadu v roce 1946 v hospodé
U ,chudych” Zdarskych zalozili tradici Mikuld$ského béhu. Emanuel Bosék tam referoval o
pribéhu 13. ro¢niku Velké Kunratické, jenZz nedavno absolvoval s dovétkem, Ze néco podob-
ného by mélo byt i u nas v Ji¢iné. Spolecnost tvofilo pét pratel. Netusili, Ze pravé vytvareji
jednu ze spojnic svych Zivotl. Dagmar Volfova - Bosakova (1928 — 2002), bratfi Eman (1924
- 2011) a Hasan (1928 — 2000) Bosakovi, Tonda Samek (1923 — 2009), Jaroslav-Dexla-Sladek
(1927). Za klavirni improvizace budouciho Iékare a polyglota Antonina Samka se tak zrodila
myslenka magkarniho b&hu mimo dréhu v lesnatém a skalnatém terénu Ceského raje.

PFi premiére 8. 12.1946 z vrcholu Brada (438 m.n.m.) vyrazi 19 borc(, z toho tfi Zzeny. Zvitézil
semilsky J. Fiedler, z ji¢inskych atlet(i byl nejlepsi ing. Josef Moc, v kategorii dorostu exceloval
pozdéjsi nékolikanasobny vitéz, rekordman v poctu Ucasti, kronikar zavodu a obétavy porada-
tel Karel Hlavac (1930 - 2014), v Zendach D. Volfova. Po zavodé se konala Mikulasska veselice
v hospodé U Kropackl. Nutno dodat, Ze se béZelo v maskach a kostymech.

Startovni listina Citajici do dneska vice nez 26 000 bézcli béhem 69 let zaznamenala mno-
ho mimoradnych osobnosti nejen sportovniho, ale i politického, kulturniho a spolecenského
Zzivota. Namatkou jmenujme Doc. Karla Knénického, ak. sochare Slavu Hejduka - autora ko-
mornich plastik samorostlych Mikulasd a cert, nezapomenutelného intelektuala Ing. Jana
Filsaka - autora obrazu Zrozeni Mikuldsského béhu, otce pohadkového Rumcajse Vaclava
Ctvrtka, olympijského vitéze v kanoistice Martina Doktora, mistoptedsedy olympijského vy-
boru FrantiSka Dvordka a Josefa Dovalila, mistopredsedu EAAI Karla Pilného a celou fadu
pratel z riznych kruh( a koutd republiky, ktefi kazdoroéné na Bradech slavi setkani generaci.

Dodnes vzpominaji Zijici pamétnici z fad , Ctvrteénikd“ na vykony béZcli a bézkyr a své vlastni
vykony glosuji osobnimi prozitky a pocity.

Mikulassky béh je dnes vyznamou akci ji¢inskych atletl a tfetim nejstarSim zdvodem mimo
drahu po béchovické desitce (1897) a Velké Kunratické(1934), které se konaji bez preruseni.
Ceska unie sportu zaradila letos, v roce oslav 100. vyrodi organizované atletiky v Ji¢iné nas
béh do spole¢nosti V.I.P. sportovnich podnikd v Ceské republice.

Na jeho startu stoji krom atletd téZ vyznavacdi jinych sportd: orientacni bézci, lyzafi, cyklisté,
judisté, fotbalisté...ale i ryzi amatéfi z prosté touhy zméfit sily, drZet tradici a porovnat sv(j
vykon s tim lonskym. Zakladatelé mohou hrdé pozorovat sva pravnoucata — mlicnaky, jak
navazuji na sportovni sldvu svych pradédl. Ano, je zde kontinuita generaci a velika tradice.
Za to patfi dik nejenom nasim hrdindm z roku 1946 ale vsem, kdo pomahaji tuto tradici
udrzet. Velkou pomoci je spolupriace s oddilem orientaéniho béhu, Méstskym uradem
a mistnimi firmami.

Pro doplnéni jesté rekordy: P. Ondrasik (1982) a L. Pokorny (1991) absolvovali muzZskou trat
2800 m za 9:24 s., Petr Havel zvitézil celkem 6x, Karel Hlavac 4x.

K. Hlavac (1930) a J. VSetecka (1933) maiji za sebou nejvice ro¢nikd.



Jesté pridavame profil zakladatell tohoto neobycejného sportovniho svatku.

Dagmar Bosakova-Volfova (1928-2002)

Prvni ddma jic¢inské atletiky pochdzela ze slavné rodiny Volfovych, v jejichz domé si
davala dostavenicko intelektudlni a kulturni elita mésta. Cely Zivot pracovala jako
télovychovny vysokoskolsky pedagog. Reprezentovala CR v lehké atletice. Cely Zivot se vra-
cela z Prahy do Jicina.

Prof. Emanuel Bosak CSc. (1924 - 2011)

Pedagog, profesor na FTVS UK,mistopfedseda IAAF, predseda COV a ¢len MOV. Zabyval se
teorii a historii TV a sportu. V roce 1969 - 70 ministrem TV, mlddeze a sportu. Po OH v Mexiku
(E.B.byl vedoucim vypravy nasich sportovc(), které se staly manifestaci proti okupaci CSSR
byl vylouéen z vysokych funkci a pisobil jako pedagog na FTVS. 12 samostatnych vystav gra-
fik prevdiné se sportovni tematikou. Jeho parddni atletickou disciplinou byl hod ostépem.
Zaslouzil se vyznamné o vybudovani sportovniho arealu v Ji¢iné.

MUDr. Vladislav Bosak- Hasan (1928 — 2000)

Lékaf lidumil, véesportovec,manzel olympijské vitézky z OH 1960 v Rimé Evy Bosakové-Véch-
tové. Jic¢insky diskobolos a dorostenecky rekordman. Pracoval ve vyzkumném ustavu TV pfi
FTVS. Pozdéji obvodni Iékar v Jiciné. Dlouholety zavodnik a predseda Atletického oddilu
TJ Jicin, organizator Mikulasskych béhu, obétavy funkcionar, skvély ¢lovék a ideovy vidce
dnesnich sedesatnikl, sedmdesatnik(, osmdesatnik(, renesancni ¢lovék.

MUDr. Antonin Samek (1923 — 2009)

Lékar, klavirista a polygot. Pfi zavodech v ramci Velké ceny Ji¢ina v hodu diskem mél na sta-
rosti finskou vypravu, kdyz predtim béhem dvou tydnt zvladl zaklady finstiny. Vzpominame
na jeho klavirni improvizace. Intelektual par excelence. Jeho discipliny v dresu AC TJ Jic¢in byly
traté 400 a 800 m.

JUDr. Jaroslav - Dexla - Sladek (1927)

Basnik, Sachista, béZec dlouhych trati. Pro ilustraci nékolik jeho ver$i na pocest
55. ro¢niku posledni Zijici zakladatel zavodu.

Pét let po své padesdtce
Vybéhne si Mikulds

Na Brada k tém dvéma svatym*
Pomodlit se Otcends

A hned Susem leti doldi y
Do lesa se ponofit é é
Horem dolem Pfivysinou MY \~)
Potem télo proparit

A kdyZ z lesa vynori se ﬁ $ $
Zchvdceny, lec¢ v pohodé i) 8

Zprahlé hrdlo vstric ho Zene
Kropdckové hospodeé**

* Sochy sv.Petra a Pavla na vrchu Brada (438m.n.m.) kam zdvodnici vybihaji hned po startu.
**t.¢. pension Sportcentrum Brada
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Vladislav Hasan Bosdk dobihd do cile MB pred 30 lety.
Nejmladsi ze zakladatelt MB drZel nékolik desetileti prapor atletiky v Ji¢iné
a poradatelské Zezlo Mikuldsského béhu.

Opustil nds v predvecer 55. rocniku 6. 11. 2000




Zakladni informace

Termin:

Poradatel:

Misto:

Prihlasky:

Vysledky:

Traté:

Vyhlaseni:

Ceny:

Doprava:

Dilezité!

nedéle 7. prosince 2014 od 10,00 hodin

AC TJ Jicin ve spolupraci s oddilem orientac¢niho béhu Sportcentrum Jicin
a obci Rybnicek

Brada u Ji¢ina (asi 5 km od Ji¢ina smérem na Turnov, Liberec)

e-mail na adresu: sindelarp@seznam.cz; (majitelé cipd SI - OB
béZci nahlasi v prihldsce Cislo Cipu), osobné v sobotu mezi 15:00 —
16:00 na 4. Z8 v Ji¢ing (pod nemocnici) nebo v nedéli na Bradech
v kancelari zavodu (8,30 - 9,45) - intervalové starty do 10,30 hodin

intervalové starty Zactvo a dorost 30,-K¢, juniofi a dospéli 50,- K¢,
hromadné starty 20,-K¢ pfi prevzeti cisla

http://mikulasskybeh.wz.cz

vedeny po mékkych lesnich cestach se znacnym prevysenim. Délky trati
jsou uvedeny v ¢asovém poradu zavodu.

probéhne ihned po dobéhu kazdé kategorie hromadnych startd.
Intervalové béhy ve dvou blocich dle casového poradu. Vitéz hlavni
kategorie prebird putovni pohar.

v détskych kategoriich vécné ceny, v intervalovych zdvodech obdrzi
prvni tfi zdvodnici diplom a vécnou cenu, v zavodé veteran(, zen a muzl
finan¢ni prémie (muzi 1000-700-500,- K¢, Zeny a veterani 500-300-200,-
K¢) a vécné ceny od sponzoru. Vitéz hlavni kategorie putovni pohar.

autobus zdarma odjizdi v 9:00 od Lepafova gymnazia, zpét v 11:30
ze zastavky u hlavni silnice

zavodi se dle pravidel atletiky CAS pro b&hy mimo drahu

Cas je méren pomoci Cipl SI (majitelé Cipt nahlasi Cislo pfi prezentaci,
ostatnim bude zapQjcen, zavodnik po dobéhu obdrzi okamzité sv(j cas
a bude informovan o pribézném poradi.)

poradatel nezajistuje noclehy

zvolte vhodné obleceni, pfi MB se ¢asto méni klimatické podminky

v prostoru cile je k dispozici obcerstveni

vyjezd k penzionu Sportcentrum bude povolen pouze na zvlastni povoleni
od poradatell

parkovat lze v Podulsi, ¢i na Prachové, pésky z parkovist je na start cca
15 minut



Kategorie, traté a ¢asovy program

10,00 25m ro¢. 2014, 2013 hosi i divky
10,15 50 m ro¢. 2012, 2011 hosi i divky
10,25 100 m ro¢. 2010, 2009 hosi i divky
10,35 150 m ro¢. 2008, 2007 hosi i divky
10,45 300 m ro¢. 2006, 2005, 2004 hosi i divky
10,55 600 m ro¢. 2003 hosi i divky

Startovni mista téchto kategorii jsou oznacena visackami podél dobéhové cesty do cile. Od
prvého béhu v 10,00 hodin na sebe postupné plynule navazuji v rychlém sledu. Je tfeba byt
pripraven, na opozdilce se necekd. Bez startovniho Cisla (jmenovky) na prsou bézet nelze.
Start na 300 a 600 metrd je totozny, ale 600 metrli vede po ¢asti trati mladsiho Zactva.

11,00 mladsi Zactvo 2001 -2002 1000 m
11,05 veterani |. 1954 a starsi 2800 m
11,15 veterani Il. 1955 -1969 2800 m
11,20 hosi a divky starsi 2000 - 1999 2800 m
11,25 dorostenci a - ky 1998 — 1997 2800 m
11,30 juniorky a zeny 1996 — 1980 2800 m

veterdnky 1979 a starsi 2800 m

1. blok vyhlaseni vitézl — veterani a Zactvo

11,35 juniofi a muzi 1996 az 1970 2800 m

2. blok vyhlaseni vitéz — dorost a Zeny

3. blok vyhlaseni — muzi

poradatelé MB 2800 m

Vintervalovém zavodé je presny ¢as kazdého zavodnika uveden na startovnim ¢isle v minutach
a palminutach od prvé TROJICE. Cas je méfen pomoci €ipt Sl, ktery viichni zavodnici obdrzi
pfi prezentaci. Dostavte se ke startu véas!!! Mladsi Zactvo b&Zi po MODRE trati, viechny
ostatni kategorie absolvuji trat CERVENE znacenou. Dodriovani trati je kontrolovano
pofadateli na uréenych mistech. DOPORUCENI — pied startem si projdéte trat zavodu.



Organizatori MB 1992
S Certem v drepu: Mik Sochor, prvni fada zleva: Hasan, Sdsa,
Sebik, V. Vsetecka, KuZel, vzadu stoji: J67a, Brdan, T. Kohout,
Madra-Maly, Matucha, Stary, Manduss, Nesvadba, J. Sochor

Historické foto 1959 pred hospodou U Kropdckd.
Vpredu zleva E. Bosdk a Z. Novotny - Bambitdk
Druhd Fada zleva J. Volenec (UV CSTV), J. Filsak, mlyndr Bartiinék
z Kunratic, D. Volfovd, V. Vachek, Hasan
Vzadu zleva J. Vsetecka, L. Riter, K. Hlavdc, V. Novotny (Zelend hlava - Jumbo)

Témto damdm je dnes 33 let.
Zleva Eva Stard, Alice Matuchovd, Sdrka Zalskd

Rekordman MB J. Honys (Placirka) a Franta Kucera s &islem 68
Lubomir Pokorny ml.
Bratr - Diktdtor - Brdan - Viete¢ka nechybi se svou jeho cas 9:24 min.
troubou u startu nejmensich zdvodnika.

Tradi¢nim startérem ale i zdvodnikem MB je Séftrenér
Nedilnou souédsti zdvodu je i pfitomnost jicinskych atletd Viasta Jencek.
svatého Mikuldse



Odesly legendy jicinské atletiky

V roce, kdy slavime 100 let ji¢inské organizované atletiky, nas opustili dva vyznamni
zastupci jiinské atletiky a sportovniho Zivota v nasem mésté. Karel Hlavac (*1930) a Josef
Haspra (*1947). Karel stal v roce 1946 na startu prvniho rocniku Mikulasského béhu s stal
se vitézem dorostenecké kategorie. MuiZsky zavod vyhral ¢tyrikrat a byl rekordmanem (55
roéniki) i co do poétu Géasti v zavodé. Pepik Haspra, talent, béZec stfednich i vytrvalostnich
trati, pravidelny mnohonasobny tcastnik MB spatf¥il svétlo svéta rok po vzniku slavného
zavodu. Skvéli atleti, sportovci, pratelé a nasi kamaradi. Oba panové budou spolecné se
zakladateli zavodu Dadou Bosakovou — Volfovou, Hasanem a Emanem Bosakovymi, Anto-
ninem Samkem i dal$imi z V.I.P. salonku atletického nebe na 69. ro¢niku MB prvni prosin-
covou nedéli omluveni, bohuzel, i pro ¢asy budouci .

Na tézké trati kolem Brad a PrivySiny pobézZite, Karle i Pepo, spolu s nami, vasimi
nasledovniky. PobéZite v kazdém z nas a v nasich srdcich.

Vdeécné a s uctou vzpominaji kamarddi z klubu

ATLETIKA JICIN

»

Karel Hlavdc (rekord 10:53 min)
20. rocnik 1965

{%

Josef Haspra (rekord 10:22 min)
Vitéz kategorie starsiho dorostu
20. rocnik 1965
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