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a oddilem OB SPORTCENTRUM licin
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73. roénik

Mikulasského béhu na Bradech

NEDELE 2. XII. 2018 OD 9,45 HODIN
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ORGANIZACNI VYBOR
Mgr. Milo$ STARY

Mgr. Petr SINDELAR
Jifi KOTLAR

Ing. Petr SVOBODA

Poradatelé dékuji za spolupraci pfi 73. ro¢niku MB:
Mésto Jicin
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Zakladni informace

Termin: nedéle 2. prosince 2018 od 9:45 hodin

Poradatel: AC T Ji¢in ve spolupraci s oddilem orientacniho béhu SC Ji¢in a obci Brada-Rybnicek
Misto: Brada u Ji¢ina (asi 5 km od Ji¢ina smérem na Turnoy, Liberec)

Prihlasky: e-mail na adresu: sindelarp@seznam.cz; osobné v sobotu mezi 15:00 — 16:00

na 4. Z8 v Ji¢iné (pod nemocnici) nebo v nedéli na Bradech v kancelafi zavodu
(8,30 - 9,45); intervalové starty do 10,30 hodin.
Doporucujeme pouzit e-mail!!!

Startovné: hromadné starty 30,-K¢, intervalové starty 50,- K¢, pfi prevzeti Cisla
Vysledky: http://mikulasskybeh.wz.cz
Traté: vedeny po mékkych lesnich cestach se znacnym prevysenim. Délky trati jsou

uvedeny v Casovém poradu zavodu.

Vyhlaseni: probéhne ihned po dobéhu kazdé kategorie hromadnych startd. Intervalové
béhy ve dvou blocich dle ¢asového poradu.

Ceny: v détskych kategoriich vécné ceny, v intervalovych zavodech mladeze obdrzi
prvni tfi zavodnici vécné ceny, v zavodé dospélych financni prémie (muzi

a zeny 1500 - 1000 - 500,-K¢, veteranky a veterani 750 - 500 - 250,-K¢).
Vitéz hlavni kategorie putovni pohar.

Dulezité! e zévodi se dle pravidel atletiky CAS pro béhy mimo drahu
o éasje méren elektronickymi Cipy pFipevnén\'/milna levé boté béice.
Cip bude poradatelem zapujcen za VRATNOU ZALOHU 100,-K¢.

Zavodnik po dobéhu obdrzi okamzité svij ¢as a bude informovan
o prtibézném poradi.

e poradatel nezajistuje noclehy
e zvolte vhodné obleceni, pfi MB se ¢asto méni klimatické podminky
e v prostoru cile je k dispozici obcerstveni

e  parkovat Ize v Podulsi, ¢i na Prachové, pésky z parkovist je na start
cca 15 minut

O

ATLETIKAJICIN

http://mikulasskybeh.wz.cz



Kategorie, traté a ¢asovy program

Casovy porad je pouze pfiblizny a mGze se ménit

9:45 25m roc. 2017, 2018 hosi i divky
10:00 50 m roc. 2015, 2016 hosi i divky
10:10 100 m roc. 2013, 2014 hosi i divky
10:25 150 m ro¢. 2011, 2012 hosi i divky
10:35 300 m roc¢. 2010, 2009, 2008  hosi i divky
10:50 600 m roc. 2007 hosi i divky

Startovni mista téchto kategorii jsou oznacena visackami podél dobéhové cesty do cile.

Od prvého béhu v 9,45 hodin na sebe postupné plynule navazuji v rychlém sledu. Je tfeba byt
pfipraven, na opozdilce se neceka. Bez startovniho Cisla na prsou bézet nelze. Start na 300 a
600 metr( je totozny, ale 600 metrll vede po ¢asti trati mladsiho Zactva.

11,00 mladsi Zactvo 2005 - 2006 1000 m 1-60

11:30 1. blok vyhlaseni vitézi — mladsi Zactvo

11,10 veterani |. 1958 a starsi 2800 m 61-7?
veterdni Il. 1959 -1973 2800 m 61-7?
starsi Zactvo 2003 - 2004 2800 m 61-?
dorost 2001 - 2002 2800 m 61-7?
juniorky a Zeny 1984 — 2000 2800 m 61-7?
veterdnky 1983 a starsi 2800 m 61-?
juniofi a muzi 1974 az 2000 2800 m 61-?

Zavodnici starsiho Zactva az dospélych startuji pribézné bez déleni na kategorie

12:30 2. blok vyhlaseni vitézh — starsi Zactvo, dorost, juniofi, veterani a dospéli
13:00 poradatelé MB 2800 m

Vintervalovém zévodé je pfesny cas kazdého zavodnika uveden na startovnim Cisle.

Cas je méfen pomoci Cipa, ktery vsichni zavodnici obdrzi pfi prezentaci po zaplaceni vratné
zalohy 100,-Kc.

DOSTAVTE SE KE STARTU VEAS!!!  JE NUTNE VYSTARTOVAT V UVEDENEM CASE!!!

Mladii Zactvo bé%i 1000 metrd po MODRE trati, viechny ostatni kategorie absolvuji trat
2800 metrd CERVENE znacenou. DodrZovani trati je poradateli kontrolovano.

DOPORUCENI - pred startem si projdéte trat zavodu.
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